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 خارخاسک

 
 حسکنام سنتی: 

 .Tribulus terrestris L نام علمی:

 Small caltrops, Tribulus: نام عمومی

 میوه  قسمت مورد استفاده:

 خصوصیات ظاهری: 

دار به رنگ سبز مایل به  های چند وجهی و تیغ میوه

زرد بدون بو با طعم نامشخص که از پنج برچه 

اند. هر برچه دارای سطحی  شده متحدالمرکز تشکیل

ناصاف است که بر روی آن چهار خار بلند و سخت 

 شود. دیده می

 یو خشک یسرد مایل به طبیعت:

جماع  ،ی، مقو، قابضمدر بولمفتح،  جالی،: افعال

 مفتتّ، قروح یالنفع برا دیشد، منقی، مجفف، الاجزاء

 رادع انه، حصات گرده و مث

ی، قروح فم، قروح عفونقلاع،  :موارد مصرف سنتی

، لثه تیقو، جهت تحار صداع، ها لهات و لوزه ورم

 چشم دیو تبر تیتقو
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 امروزی: موارد مصرف

 مدر

 :میزان مصرف

  سه بار در روز پیمانه، 2-1

    عوارض جانبی:
 مشکلات گوارشی

 موارد احتیاط و هشدار: 

، افراد دیابتیک و مبتلا به هایپرپلازی پروستات

  پروستاتسرطان 

 مصرف در بارداری و شیردهی: 

 شود. توصیه نمی

 موارد منع مصرف:

 افراد مبتلا به تومورهای حساس به آندروژن

  تداخلات:

 داروهای کاهندة فشار خون -

 لیتیوم -

های  وردهآهای دارویی موجود در داروخانه فر فرم

 طبیعی:

 خارخسک در ترکیب با سایر مفردات ترکیبی:

 مفتت سفوف -

 مدر پودر  -

 کیدستون کپسول  -

 

 


